
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
＜今月のねらい＞ 

 ・活動や休息のバランスを取り、夏を元気に過ごす。 

 ・保育者や友だちと水遊びや感触遊びを経験する。 

＜今月の活動＞  

 ・水遊び、プール ・砂遊び ・巧技台 ・クッキング 

 ・指先、感触遊び（粘土、お絵描き、絵の具遊び、製作） など 

 

 

                              

 

りすぐみだより ～分園 1歳児～ 

 
Ｒ５．７．１発行 

 だんだんと暑い日が増えてきて、夏の訪れを感じる今日この頃。暑さにも負けず、子ども達は元気いっぱい

に遊んでいます。 

 先月は新聞ちぎり、粘土、シール貼り、お絵描きなどの指先遊びを多く取り入れていきました。どの遊びも

初めて行うときは、意欲的に行う子、保育者や友だちの様子を伺っている子、触れる事を嫌がる子などさま 

ざまな様子が見られました。シール遊びでは、シールを台紙から浮かせてあげると指先でシールをつまんで 

はがし、台紙に貼ろうとするものの粘着面を上手く台紙につけられず、指にくっついているシールに苦戦しな

がらも何度も挑戦しています。また、新聞紙は少し切り込みを入れてあげたり、粘土は少しちぎってあげる 

など遊び方を伝えていくと、保育者の真似をしてちぎろうとしていました。何度も繰り返し遊んでいくうちに、 

始めは感触が苦手だった子たちも少しずつ触れられるようになってきています。指先は多くの神経が集中して

おり、「第二の脳」と呼ばれています。手や指を動かし、神経を通じて脳へ刺激を与えることで運動面や言語面

の発達にもよい効果を促してくれるそうです。子どもたちにとって指先を細かく動かすことは、大人が想像 

している以上に難しいことです。園でも行っている新聞遊び、粘土、シール貼り、お絵描きなどの身近な遊び

でも手指を鍛えることが出来るので、お家でもお子さんと一緒にやってみてください！ 

水遊び・プール遊びがはじまります。 

着替える機会が増えるので、水着・ 

下着・洋服などに記名してあるか確認を

してください。また、毎日連絡帳の記入

漏れがないようにお願いします。 


